
(MAX 123) ATITUDE(x2) (MAX 140)

Fecho Gr.Afast. Ponte Sub-Desc. Pino Pino Sub Rol. Fr. Rol.Atrás Rol.Fr Rol.Atrás Espargata Espargata Espargata Sub Prancha Prancha Extensão Abdominais Saltos Sub Lombares Salto para Salto sobre Sub Subir à Elefante Aranha Aranha Pino Roda Sub Total (max 15) Total

"Sapo" Ponte Cabeça Bombeiro Total Engrup Engrup Per.Afast Per.Afast. Frontal Dt Frontal Esq Lateral Total Ventral Dorsal Braços Corda Total plano alto Vala Total Corda Frente Atrás Rolamento Total Pontos Pontos

N.º Nome

17 Margarida Jorge Lopes 4 3 4 4 5 5 21 5 5 5 5 3 3 3 29 5 5 2 1 1 14 5 5 4 14 4 5 2 2 13 91 15 121 * 3º  

19 Catarina Neiva Andrade 5 5 4 4 2 5 21 4 2 4 1 4 5 4 24 5 5 1 1 4 16 5 5 4 14 4 4 2 10 85 12 109 * 3º  

3 Rita Rebelo Sameiro 4 2 3 2 3 5 17 4 2 2 2 3 3 3 19 5 5 2 1 5 18 5 5 4 14 4 3 2 9 77 15 107 ** 3º  

4 Inês Pinheiro Rodrigues 5 2 5 3 3 5 20 4 3 2 4 2 2 2 19 5 5 2 1 2 15 5 5 4 14 4 1 5 73 13 99 ** 3º  

8 Gabriela Marinho Cunha 2 2 3 2 4 4 15 4 3 3 1 3 2 2 18 5 5 0 1 5 16 5 4 4 13 4 0 4 66 13 92 ** 3º  

10 Camila Carvalho Eiras 5 5 3 3 2 5 20 1 1 1 1 4 4 5 17 5 5 2 1 1 14 5 3 4 12 4 0 4 67 11 89 ** 3º  

27 Matilde Teixeira 3 3 4 4 4 4 18 3 1 1 1 2 2 2 12 5 5 2 1 2 15 5 5 5 15 5 1 6 66 11 88 ** 3º  

7 Leonor Gomes Pereira 5 2 4 3 3 5 19 1 1 1 1 2 2 2 10 5 5 2 1 2 15 5 3 3 11 4 0 4 59 13 85 ** 3º  

6 Maria Laura Machado 3 2 3 3 1 4 13 4 1 1 1 2 1 2 12 5 5 1 1 3 15 5 5 4 14 1 0 1 55 13 81 ** 3º  

5 Maria Manuela Macedo 2 3 4 4 2 4 15 3 1 1 1 2 3 4 15 5 5 1 1 3 15 5 4 4 13 1 3 4 62 6 74 ** 3º  

9 Claudia Ferreira dos Reis 2 1 2 0 1 4 10 1 1 1 1 1 1 1 7 5 5 1 2 2 15 5 3 3 11 3 0 3 46 10 66 ** 3º 

11 David Richter 5 2 4 4 5 5 21 2 2 1 1 3 3 2 14 5 5 3 2 1 16 5 5 5 15 4 4 2 2 12 78 14 106 * 3º  

25 Bruno Alexandre Lima 5 3 3 4 4 5 20 1 1 1 2 3 3 3 14 5 5 3 1 2 16 5 5 4 14 5 1 6 70 11 92 * 3º  

2 Pedro Henrique Forte 4 2 3 2 2 5 16 3 1 1 1 2 3 2 13 5 5 3 1 1 15 5 3 3 11 3 1 2 6 61 12 85 * 3º 

12 Ricardo Marques Lemos 1 1 3 3 5 5 15 4 3 3 4 3 2 1 20 2 2 3 2 1 10 5 5 4 14 4 2 2 8 67 8 83 * 3º 

13 Gabriel Pinto Couto 2 1 0 2 1 5 9 1 1 1 1 1 0 1 6 4 4 2 1 0 11 5 4 4 13 4 0 4 43 15 73 * 3º 

21 Ana Beatriz Ribeiro 3 2 4 3 2 5 16 3 1 2 1 3 3 2 15 5 5 2 2 3 17 5 5 5 15 2 3 2 7 70 13 96 * 4º 

22 Filipa Lima Leite 2 2 2 3 4 4 14 2 1 1 1 1 2 2 10 5 5 3 2 5 20 5 5 3 13 4 2 6 63 13 89 * 4º 

24 Pedro Miguel Lima 4 1 1 2 2 4 12 1 1 1 1 2 0 1 7 5 5 3 1 3 17 4 5 4 13 5 0 5 54 10 74 * 4º 

1 Ariana Ramoa Matos 4 3 4 3 4 5 20 4 1 1 1 4 3 3 17 5 5 3 1 4 18 5 5 5 15 3 1 2 6 76 15 106 *** 2º

15 Maria Teresa Magalhães 2 2 4 4 2 5 15 3 1 1 2 2 2 2 13 5 5 4 2 1 17 5 5 3 13 5 0 5 63 12 87 *** 2º

20 Pedro Miguel Loureiro 1 1 5 4 3 5 15 4 1 1 1 0 0 1 8 5 5 3 2 3 18 5 5 4 14 4 1 5 60 15 90 *** 5º

23 Inês Sofia Lopes 1 1 2 2 1 3 8 1 0 1 0 1 1 2 6 5 5 1 1 5 17 5 5 2 12 1 0 1 44 13 70 *** 5º

14 Ana Inês Leite 2 2 3 3 2 0 9 1 1 2 1 2 2 2 11 5 5 1 1 3 15 5 5 4 14 4 0 4 53 15 83 *** 6º

26 João Miguel Guedes 2 2 5 3 5 5 19 5 5 4 5 2 2 1 24 5 5 3 2 3 18 5 5 5 15 4 5 2 2 13 89 15 119 *** 8º

**  Elementos suplentes que poderão ser chamados, até ao final de Outubro, em função das desistências

* Seleccionadas para a Classe de Trampolins.

*** Elementos não considerados por estarem fora dos parâmetros de seleção (alunos do 3º e 4º ano). Poderão ser chamados, até final de Outubro, caso se verifiquem desistências nas classes dos respetivos anos.

Agrupamento de Escolas de Alberto Sampaio

Estação 1 (max 30) Estação 2 (max 35) Estação 5 (max 18)Estação 4 (max 15)

PROVAS DE SELECÇÃO DE GINÁSTICA - TRAMPOLINS  - 2013-2014
Estação 3 (max 25)
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