Agrupamento de Escolas de Alberto Sampaio

PROVAS DE SELECCAO DE GINASTICA - TRAMPOLINS - 2015-2016

OP»O PCAH—-0

;::::F:::EE-KE Estacdo 1 (max 30) Estacdo 2 (max 35) Estacdo 3 (max 25) Estacdo 4 (max 15) Estagdo 5 (max 18) (MAX 123) | ATTuDE(R2) | (MAX 153)
GINASTI Fecho | oramest | Ponte | Flecomo. | Pino Firo Sub Rol.Fr. | RolAwas | RolFr | RolAwis | Espargata | Espargata | Espargata Sub Prancha | Prancha | SubirBanco | Abdominais|  Saltos Sub SaltoRet. | Saltopara | Saltosobre|  Sub Subira | Elefante aanha | Aranha Pino Roda sub Total (max 15) Total
“Sapo" pecvent | Cobesa | pompeiro | Total Engrup engrup | perafast | perafast | Frontal ot [ Frontal esq | tateral Total ventral | Dorsal Sueco Corda Total | para gases | planoatio [ vaia Total Corda Frente awss | Rolamento Total Pontos Pontos
N.2|Nome
1 [constanca Silva Parente 5 5 5 5 5 45 29,5 5 4 5 4 5 5 5 33 5 5 5 3 45 225 5 5 4 14 5 5 2 12 111 3 117
0 |Daniela Lobo e Loureiro 5 45 3 4 5 26,5 5 5 5 4 5 4 5 33 5 5 4 2 4 20 3 5 3 1 2 3 1 6 96,5 3 102,5
9 |Mariana Lampreia Lopes 4 5 3 45 4 3 23,5 4 4 5 2 5 5 5 30 5 5 4 3 3 20 3 5 3 11 2 3 1 6 90,5 3 96,5
1 [Daniela Beatrizda Rocha 3 2 3 3 5 45 20,5 5 4 4 5 3 2 2 25 5 5 5 2 3 20 5 5 4 14 5 4 1 10 89,5 3 95,5
8 [Leonor Almeida Coelho 4 3 25 4 3 3 19,5 5 5 5 5 4 3 3 30 5 5 4 2 4 20 5 5 3 13 2 3 1 6 88,5 3 94,5
5 | Maria Clara Magalhaes 5 5 4 5 4 4 27 3 1 1 1 5 5 5 21 5 5 4 2 3 19 3 5 3 1 3 4 2 9 87 3 93
7 |Bruno da Fonseca Dias 25 15 25 4 25 5 18 5 5 4 4 2 3 1 24 5 5 5 3 4 22 5 5 3 13 2 3 2 7 84 3 90
6 |Margarida Pinheiro Veiga 4 25 4 5 25 25 20,5 4 2 3 2 4 3 4 22 5 5 4 1 5 20 5 5 4 14 2 4 6 82,5 3 88,5
5 |Maria Jodo Maia 45 2 3 5 45 3 22 5 3 4 3 3 4 3 25 5 5 4 1 3 18 3 5 4 12 1 3 4 81 3 87
2 |Marta Martins Carvalho 4 2 3 35 4 1 17,5 4 4 5 1 4 3 2 23 5 5 4 3 4 21 3 5 3 11 2 4 1 7 79,5 3 85,5
4 |Barbara Eduarda Silva 4 3 35 5 3 4 22,5 4 3 3 3 4 3 3 23 5 5 2 3 2 17 5 5 4 14 1 1 2 78,5 25 83,5
4 |sara Maria da Silva 4 3 3 45 4 2 20,5 2 1 1 2 3 3 3 15 5 5 5 3 2 20 5 5 4 14 2 3 2 7 76,5 25 81,5
7 |Lara Maria Pipa 4 4 35 5 4 3 23,5 4 4 0 1 5 4 4 22 5 5 2 2 1 15 3 5 3 11 1 2 1 4 75,5 3 81,5
2 [Maria Jodo Carvalho 4 5 5 5 0 3 22 0 0 0 0 5 5 5 15 5 5 4 3 2 19 3 4 4 11 1 4 2 7 74 25 79
Daniela Marinho Vidrago 1 2 2 5 3 4 17 5 0 4 0 4 4 3 20 5 5 4 3 1 18 5 5 3 13 1 3 4 72 3 78
6 [Beatriz Campos Ramos 5 3 4 2 4 21 2 2 1 1 3 3 3 15 5 3 4 3 2 17 5 4 3 12 1 3 2 6 71 3 77
8 [Gerson Gil Galdino 3 15 15 3 3 4 16 4 4 3 3 2 1 1 18 5 5 4 3 2 19 5 5 3 13 2 2 4 70 3 76
5 |Laura Manuel Pinto 25 25 3 5 3 3 19 3 3 2 1 4 4 3 20 5 5 2 3 4 19 3 5 3 11 0 1 1 2 71 25 76
0 [Rodrigo Costa Vieira 4 45 2 45 25 3 20,5 2 2 2 0 4 5 5 20 5 5 2 3 2 17 3 5 3 11 0 0 0 68,5 25 73,5
6 |Marta 53 Cerqueira 3 2 2 3 0 1 1 5 4 3 3 2 1 1 19 5 5 4 3 4 21 3 5 4 12 1 2 1 4 67 3 73
3 [Sofia Daniela Reis 2 1 2 4 35 35 16 4 4 3 1 2 3 1 18 5 5 2 3 35 18,5 3 3 3 9 0 1 1 62,5 3 68,5
0 |Ana Margarida Ribeiro 4 1 3 4 2 1 15 3 3 0 0 2 1 0 9 5 5 5 3 4 22 5 5 3 13 2 1 3 62 3 68
8 |Marta Sofia Aratijo 4 1 3 4 2 15 15,5 3 3 3 1 3 3 2 18 5 5 0 2 3 15 3 5 3 11 1 0 1 60,5 3 66,5
3 |Matilde Vasconcelos Costa 15 3 2 2 0 0 85 4 4 3 3 3 5 4 26 5 3 1 2 3 14 5 3 3 1 1 0 1 60,5 25 65,5
2 [Ana Jodo Faria 4 3 3 45 1 1 16,5 3 0 0 0 5 4 4 16 5 5 2 2 1 15 3 3 3 9 0 0 0 56,5 3 62,5
2 |Beatriz Silva Martins 2 15 3 5 35 4 19 5 3 3 3 2 3 1 20 5 5 1 3 3 0 3 5 4 12 1 3 1 5 56 3 62
9 |Maria Guerra Marques 2 2 3 1 1 10 5 0 4 0 2 2 0 13 5 5 3 2 4 19 3 5 3 11 1 1 2 55 3 61
9 [Daniela Alexandra Horta 2 1 2 35 2 3 13,5 3 3 3 0 1 2 0 12 5 5 4 3 3 20 0 5 3 8 1 1 2 55,5 25 60,5
4 |Rita Guimaraes Veloso 25 1 2 45 1 1 12 0 0 0 0 2 3 2 7 5 5 5 2 2 19 3 5 0 8 2 1 3 49 3 55
3 [rania cruz Ramoa 25 05 1 4 0 2 10 1 1 1 0 2 2 1 8 5 4 0 3 3 15 3 5 3 11 0 1 1 45 3 51
7 | Matilde Azevedo Santos 1 1 0 25 1 1 6,5 2 0 1 0 2 2 2 9 5 5 0 2 1 13 3 5 3 11 1 1 2 41,5 3 47,5
1 |Raquel Rodrigues Azevedo 3 1 0 1 1 05 6,5 3 0 0 0 3 3 0 9 2 2 0 0 2 6 0 5 3 8 0 0 0 29,5 2 335
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

* Seleccionados para a Classe de Trampolins.

** Elementos suplentes que poderdo ser chamados, até ao final de Outubro, em fungdo das desisténcias




