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Corta Mato Escolar 

 
 

16 de Dezembro de 2015 

 

Programa Horário 

 

8:20h – Concentração dos alunos no pavilhão da Escola Básica de Nogueira e 

distribuição dos dorsais; 

8:50h – Infantis A Femininos ( 1000 m – 1 volta grande); 

9:10h – Infantis A Masculinos ( 1000 m – 1 volta grande); 

9:20h – Infantis B Femininos ( 1500 m – 1 volta grande + 1 volta pequena); 

9:40h – Infantis B Masculinos (1500 m – 1 volta grande + 1 volta pequena); 

10:10h – Iniciados Femininos ( 2000 m – 2 voltas grandes); 

10:40h – Iniciados Masculinos (2500 m – 2 voltas grandes + 1 volta pequena); 

11:10h - Juvenis Femininos ( 2500 m – 2 voltas grandes + 1 volta pequena); 

11:40h - Juvenis Masculinos ( 3500 m – 3 voltas grandes + 1 volta pequena); 

12.00h – Entrega de prémios. 

 

Escalões Etários 

 

Infantis A – Alunos nascidos em 2005/2007 

Infantis B – Alunos nascidos em 2003/2004 

Iniciados – Alunos nascidos em 2001 /2002 

Juvenis – Alunos nascidos em 1998/2000 
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