
 

 

   Escola Secundária de Alberto Sampaio 

DESPORTO ESCOLAR 

SKILLS 

19 Novembro 
(4ª feira) KIDS ATHLETICS 

  

25 Fevereiro 
(4ª feira) 

 

 

CANOAGEM 

03 Junho 
(4ª feira) 

Levanta a tua inscrição no gabinete de Educação Física e 

entrega-a até ao dia 14 de Novembro. 

Cada equipa é constituída por 5 elementos, integrando 

obrigatoriamente 2 elementos do sexo menos representado. 
 

Nota final - Comparticipação de cada aluno para o Troféu: 1 canoa. 

7º/8º/9º anos 

7º/8º/9º anos 

7º/8º/9º anos 


