
(MAX 118) ATITUDE(x2) (MAX 148)

Fecho Gr.Afast. Ponte Pino Pino Sub Rol. Fr. Rol.Atrás Rol.Fr Rol.Atrás Espargata Espargata Espargata Sub Prancha Prancha Extensão Abdominais Saltos Sub Salto Ret. Salto para Salto sobre Sub Subir à Elefante Aranha Aranha Pino Roda Sub Total (max 15) Total

"Sapo" Cabeça Bombeiro Total Engrup Engrup Per.Afast Per.Afast. Frontal Dt Frontal Esq Lateral Total Ventral Dorsal Braços Corda Total para Bases plano alto Vala Total Corda Frente Atrás Rolamento Total Pontos Pontos

N.º Nome

5 Diana Rodrigues Fernandes 5 5 5 4,5 5 24,5 5 5 5 4 5 3 3 30 5 5 5 4 5 24 5 5 3 13 5 5 2 2 14 105,5 15 135,5 * 5º

11 Leonor Barbosa Fonseca 5 4 5 4 4 22 5 5 4 4 5 5 5 33 5 5 3 3 5 21 5 5 3 13 5 5 2 2 2 16 105 15 135 * 5º

8 Matilde Alves Santos 5 4 5 4,5 5 23,5 5 5 5 4 5 4 2 30 5 5 3 3 4 20 5 5 4 14 5 5 2 2 14 101,5 15 131,5 * 6º

13 Madalena Ricardo Lopes 4 3 4 5 5 21 5 4 4 4 4 3 2 26 5 5 3 3 4 20 5 5 4 14 4 5 2 2 13 94 15 124 * 6º

10 Ana Beatriz Biehtez 4 3 4,5 4,5 5 21 4 1 4 1 3 5 3 21 5 5 3 3 5 21 5 5 4 14 5 5 2 2 14 91 15 121 * 6º

18 Enia Mota 5 3 2 4 4 18 4 4 3 1 5 3 3 23 5 5 3 3 5 21 5 5 3 13 3 4 2 9 84 15 114 * 6º

17 Ariana Ramôa de Matos 5 5 3 2 5 20 5 2 4 0 5 4 3 23 5 4 1 3 4 17 3 5 3 11 4 4 2 10 81 15 111 * 3º

9 Nadia Filipa Gomes 4 3 2 4 4 17 4 4 4 3 4 4 3 26 5 5 1 2 4 17 5 5 3 13 4 3 7 80 15 110 * 3º

16 Tomás Pinto Ferreira Dias 4 4 2 4,5 2 16,5 4 4 4 4 1 1 4 22 3 5 3 2 2 15 5 5 4 14 5 4 2 11 78,5 13 104,5 * 5º

12 Ana Gabriel Ribeiro 4 3 2 2 3 14 4 2 3 1 4 3 3 20 3 5 1 3 4 16 5 5 4 14 5 3 8 72 15 102 * 5º

19 Ana Carolina C. Mendes 4 1,5 4,5 3,5 3,5 17 4 3 3 1 3 2 2 18 5 4 1 2 5 17 3 5 3 11 5 4 9 72 15 102 * 6º

1 Marta Filipa Esteves 4,5 2 1 3 3 13,5 3 3 3 1 3 3 3 19 4 3 4 2 4 17 3 5 3 11 2 4 2 8 68,5 14 96,5 * 6º

6 Leonor Queiroz Alves 4 3 1 3,5 3 14,5 1 3 1 0 3 3 3 14 5 4 1 3 1 14 3 5 3 11 5 1 6 59,5 15 89,5 * 3º

21 Ana Gabriela Pinto 4 1 1 0 3 9 3 1 3 0 2 2 2 13 5 5 1 3 5 19 5 5 3 13 1 2 3 57 15 87 * 5º

2 Maria Teresa Magalhães 3 1 2 3,5 4 13,5 3 1 0 0 2 2 2 10 2 5 3 2 1 13 3 5 3 11 5 2 7 54,5 15 84,5 * 3º

4 Carolina Gomes Mendes 4 1 1 0 3,5 9,5 1 1 0 0 2 3 3 10 5 5 3 2 1 16 3 5 3 11 4 2 6 52,5 15 82,5 * 3º

7 Beatriz Queiroz Alves 2 1 3 2 2 10 3 1 0 0 3 2 2 11 2 2 2 2 5 13 3 5 3 11 5 0 5 50 15 80 * 3º

20 Joana Lago Magalhães 3 1 2 0,5 2 8,5 1 0 0 0 2 3 2 8 3 4 1 2 1 11 3 5 3 11 1 2 3 41,5 13 67,5 * 3º

0 0 0 0 0 0 0
3 Matilde da Silva Teixeira 4 2 3 2 4 15 3 1 1 0 3 3 2 13 5 5 1 2 1 14 5 5 3 13 4 1 5 60 14 88 ** 4º

14 Carlota Teixeira Azevedo 4 1 1 0 4 10 3 1 0 0 3 3 2 12 5 5 1 2 1 14 3 5 3 11 4 4 2 10 57 15 87 ** 4º

15 Maria Miguel Magalhães 2 1 2 0 1 6 3 1 1 0 4 3 2 14 5 2 1 2 2 12 5 5 4 14 3 4 2 9 55 15 85 ** 4º

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

Estação 5 (max 18)Estação 4 (max 15)

PROVAS DE SELECÇÃO DE GINÁSTICA - TRAMPOLINS  - 2014-2015
Estação 3 (max 25)
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* Seleccionadas para a Classe de Trampolins.

** Elementos não considerados por estarem fora dos parâmetros de seleção (alunos do 3º, 5º e 6º ano). 

Agrupamento de Escolas de Alberto Sampaio

Estação 1 (max 25) Estação 2 (max 35)


