
SKILLS  

KIDS ATHLETICS 

Torneio de Canoagem  

03-06-2015 —  quarta-feira 

19-11-2014 — quarta-feira 

25-02-2015 — quarta-feira 

Rio abaixo , rio acima , rio Cávado em Prado. 

Com canoas, com  pagaias, coletes, suor e sorrisos 

A classificação resulta dos tempos realizados pelas equi-

pas 

I TAÇA ESAS 

Inscreve a tua equipa 

PARTICIPA! 

       Habilidade, Destreza, Agilidade, Velocidade 

Mestria  … a tua e a da tua equipa. 

Habilidade, Destreza, Agilidade, Velocidade 

Mestria  … a tua e a da tua equipa. 

7º/8º/9º anos 

7º/8º/9ºanos 

7º/8º/9ºanos 



1. A participação na 1ª TAÇA ESAS, está aberta a todos os alunos do 3º 

ciclo do Agrupamento de Escolas Alberto Sampaio. 

2. O XV TROFÉU ESAS é composto por 3 provas, que decorrem no 1.º, 

2.º e 3.º períodos letivos. 

3. Condições de participação na 1ª TAÇA ESAS. 

3.1. Cada equipa constituída por 5 elementos. integrando obrigatoriamente 

2  elementos do género menos representado. 

3.2. Participação nas 3 provas que compõem o Troféu ESAS. 

3.3. Alteração da composição das equipas. 

3.3.1. A composição das equipas poderá ser alterada respeitando o 

enunciado no ponto 3.1. e recorrendo apenas a alunos que não inte-

graram nenhuma das equipas participantes em qualquer uma das 

provas que compõem a TAÇA ESAS. 

3.4. É condição obrigatória para a participação no Taça ESAS a devolução 

da ficha de inscrição, de cada um dos elementos da equipa, devida-

mente assinada pelo respetivo Encarregado de Educação. 

3.5. É obrigatório a apresentação do Cartão de Estudante ou o Bilhete de 

Identidade antes do inicio de cada uma das provas. . 

4. A classificação final é elaborada à custa do somatório dos pontos, obtidos 

pelas equipas na totalidade das provas, que integram esta TAÇA. 

5. Oportunamente será publicado o Regulamento  Especifico de cada uma   

das provas que integram este TAÇA. 

6. Condições de participação numa prova da I Taça ESAS. 

6.1. Cada equipa constituída por 5 elementos. integrando obrigatoriamen-

te 2  elementos do género menos representado. 

6.2. Todas as equipas participantes na prova, que cumpram todos os requi-

sitos enunciados neste regulamento serão consideradas para efeitos de 

classificação da prova. 

6.3.  Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pelo Departa-

mento de Educação Física e Desporto do Agrupamento de Escolas Alberto 

Sampaio. 

6.4. As equipas que desejarem participar têm que entregar a sua inscri-

ção no Gabinete da Educação Física até ao dia 09/12/2014 (terça-feira), 

impreterivelmente. 

 

Nota final - Comparticipação de cada aluno para a TAÇA: 1 canoa.  

Prémios: 

Troféu: Medalhas e diplomas para as três equipas melhor classifica-
das. Id
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SKILLS                  19-11-2014  

KIDS ATHLETICS    25-02-2015  

Torneio de Canoagem —  03 Junho  

Organização: 

7º/8º/9º anos 
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