DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E FORMAGAO PESSOAL

Adesdo da ESAS ao Protocolo de Cooperacdo no dmbito do Programa FITNESSGRAM

A inclusdo da ESAS no Programa Nacional de aplicacéo da bateria de testes de aptidéao
fisica“ FitnessGram” pode ser considerada, a nosso ver, sob duas perspectivas, a saber:

- A primeira, em gue a colaboragéo da ESAS se cinge ao contributo na obtencéo de dados
anuais que permitem alargar a amostra nacional para a definicdo de tabelas e indicadores de
estados de salide e de aptidéo fisica da populacdo escolar portuguesa.

- A segunda, na qual se procura a extensdo da finalidade da bateria no respeitante a objectivos
especificos e operacionais e sua concomitante utilizacdo como meio e estratégia de
sensibilizagdo e reforco na formagdo e educacdo dos alunos para uma maior e mais rica
consciencializagaéo do nivel e daimportancia da (sua) aptidao fisica.

Quanto a primeira perspectiva, ela surge eminente, como necessidade de uma politicae
accao educativa nacional, cuja finalidade se encerraem s mesma.

No respeitante a segunda perspectiva, esta surge para nos, como meio preferencial que
permitira, ndo so, enriquecer a perspectiva de ambito Nacional, mas principal mente constituir-
Se como um processo (mais que produto final) pedagogico de triplo alcance, a saber:

1- Navertente dainterdisciplinaridade;

2- Na vertente do auto-controlo, reforco dos habitos de pratica fisico-motora e

desportiva e educacdo para a saude;

3- Navertente da disciplina de Educacdo Fisica
A bateria de testes de aptidéo fisica inclui testes relativos a: aptiddo aerdbia, composicdo
corporal, forca, resisténcia e flexibilidade.

“A Aptidao Aerdbia esta relacionada com a reducéo
do risco de doenca cardiaca, diabetes e acidentes
cardiovasculares. A Forca e a Flexibilidade sdo
importantes na reducao do risco de osteoporose € no

aumento da capacidade funcional.”



A Filosofia e a concepcao do FitnessGram assentaem :

H HEALTHA saide advéem da Actividade Fisica
regulare da aptidao fisica decorrente.

EVERYONETodos devem ser fisicamente
activos.

LIFETIME A Actividade Fisica deve
L constituirum habito para a vida.

PERSONALA Actividade Fisica deve ser
individualizada de acordo com as

necessidades e interesses.

As trés vertentes supra-mencionadas, ha nossa opinido indissociaveis, enriquecem e conferem
um real pragmatismo e objectividade a bateria de testes “FitnessGram”, a Escola, seus
professores, e sobretudo aos alunos.

A excepcional dimensdo da bateria de testes de aptiddo fisica FitnessGram, quer pelo
nimero de alunos a envolver, quer pelo nimero de dados por auno a tratar, quer pela
expressao que pode assumir na sua funcao didéactica e pedagdgica, € merecedora e justifica que
a mesma sgja alvo de atencdo especial e se revista de carécter especifico no respeitante a sua
envolvéncia e abrangéncia. Dai defendermos e propormos que a sua aplicacdo na ESAS deva
ser assumida como “parte” do Projecto de Escola e inclusa no Plano de Actividades da ESAS.
Tal desiderato, sera operacionalizado através do conceito de cooperacao, de partilha e permuta
de saberes a nivel interdisciplinar. Para a sua plena concretizagdo propde-se que a ESAS
considere a possibilidade de planear “ A Semanada Aptiddo Fisica’.

A titulo de pré-projecto para a “ A Semana da Aptiddo Fisica’ idealizamos como
estratégias de operacionalizacdo, a intervencdo e execucdo de accles a diferentes niveis, tais
Como:

a Na disciplina de Educacdo Fisica, a reaizacdo dos testes constantes na bateria

FitnessGram,;

b- Nas disciplinas de Biologia e Quimica, ou respectivas Areas Projecto, a andlise de

temas/mateérias relacionadas com a tipologia, composi¢éo e componentes dos produtos

alimentares, seus conservantes e val ores energeticos,

c- Na(s) disciplina(s) de Informatica, a andlise de dados e respectivo tratamento;



d- Nasdisciplinas de Histéria e de Sociologia, a abordagem numa perspectiva cronol 6gica
e evolutiva dos hébitos, costumes, tradicdes e valores das sociedades medievais e
contemporaness,

e Tertllias, versando areas e saberes correlacionados e implicitos no conceito de aptidao
fisica para a salde e para 0 desporto;

f- Concurso de posters teméticos, propostos pel os diversos departamentos,

g- A redizacdo de uma “Semana Gastrondmica’, na cantina da ESAS, com ementas
diversificadas (diariamente) que correspondessem a culturas/paises diferentes com

distincdo e descricao dos beneficios para a salde.

O Departamento de Educacdo Fisica e Formagdo Pessoal considera pois, que a
operacionalizacdo da Bateria de testes FitnessGram assumirat+a (muito) significado e um
real valor pedagogico — transversal pela e na interdisciplinaridade — se for integre,
assumido e aplicado na perspectiva dindmica e multidisciplinar, como parte do Projecto da

ESAS, com beneficio paratoda a comunidade escolar.

A Coordenadora de Departamento
Eugénia Baptista



